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, LAS EMOCIONES i

o Son el reflejo de nuesires
pensamienios.

o Deferminadas poer nuesira
forma de pensear ©
interprefar los eventos.
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Acontecimientos,

e

hechos, 0 siluaciones.
Internos o extemnos.
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Proceso de creencias
(pensamientos, ideas,

imagenes, efc.)

3 Consecuencias 0 L

resultados (conductas
y emociones)
funcionales o

>

' disfuncionales. -




Es media noche,
estas solo y escuchas
ruidos en la sala.

Si piensas que es un
ladrén o un intruso.

Si piensas que es un
gato.

Probablemente
sentiras,
miedo, o
angustia .

Probablemente
sentiras
tranquilidad.
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Distorsiones Cognitivas

TRAUMAS DOLORES
DESENGANOS HERIDAS id

DUELOS NO -
P \ RESUELTOS ,LTRATOS

Proceso de creencias
(pensamientos, ideas,
imagenes, elc.)
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No merezco

No puedo

No tengo derecho a... ]

CREENCIAS
LIMITANTES

No valgo para... ]

Es imposible conseguir ]

Soy incapaz de ]

Es dificil hacer...

No es correcto/no estd bien ]

Son impedimentos para
Vivir en paz y en armonia
con NOSotros mismos
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La primera escuela
emocional

Los padres y madres
son el primer objeto
de identificacion.

Comienza en el
hogar

Los nifos aprenden o
expresar sus
emociones

Por experiencias y
por imitacion
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La prueba del marshmallow.mp4
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aQue harfan para evitar que suv h||o
se coma el malvavisco? ”

..i.
b 4







/

Sesgo de Aversion a la pérdida

Se refiere a la fuerte tendencia de la gente a preferir no perder antes que ganar.

Donde perder es doblemente mas fuerte que ganar. Estos estudios determinaron la tendencia
natural de la gente a evitar perder antes que ganar beneficios. Esto lleva a la aversion al riesgo
cuando se evaltua una posible ganancia, ya que entonces se prefiere evitar una pérdida a recibir
un beneficio.
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La prueba del malvavisco de Stanford es un experimento de una serie de estudios sobre
gratificacion retrasada realizado a fines de los aifos 60 y comienzos de los 70, dirigido por
psicélogo Walter Mischel, entonces un profesor en Universidad de Stanford.

BENEFICIOS
Educar en disciplina: Control inhibitorio J &

Disciplina: Control sin una figura de autoridad.

Luego de 30 anos observo: Lo mds

Si tu haces A probable es Suceda B
que

Mejor rendimiento académico.
Carreras bien remuneradas
Menos indices delictivos

“Tener o generar Autocontrol y disciplina tiene mayor éxito que la propia inteligencia”
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Interrogatorios

Juzgamientos

Direccionamientos

Generar temor

| Generalizaciones



Nuevo proyecto.avi
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Tener un lenguaje corporal negativo o apdatico:
2Y qué pasd?
¢Y ahora qué hiciste?

Interrumpir al nifio cuando esta contando v opinando:
Genera frustracién, enojo y poco interés para continuar con la conversacion
porque pierde emocién.

¢Tu no hiciste nada verdad? 2No serias capaz de hacer tal cosa no?
Respuesta: Noooooo

Hacer suposiciones antes de escuchar todo el mensaje -
“Seguro tu empezaste la pelea” o bien “Estoy seguro/a que tu no harias eso”

“Ya sé lo que me vas a decir”
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Pastilla Super Padres 4.mp4

Las palabras no se
las lleva el viento,
las palabras tienen poder,
curan o hieren
a una persona...
Medita sabiamente
antes de hablar,
por que a veces
quedarse callado
es la mejor opcion.
Si vas a decir algo,
di algo que construya

e destruya.
Di 53go que sane
no que hiera.
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